O BIOLOGICZNEJ TRAGEDJI
KOBIETY

~Straszmejsze od wszvstkich rodzajow tragedy].
sq le, kiore pochodzg z samej natury czowicka™
pisze prof. A. W. Niemilow, we wstepie do swej slyn-
nej ksigzki p. . . Biologiezna iragedja k()!)if}ly D wy-
jasma } i‘ .

alej: Przez biologiczng tragedj¢” okreslam
fakg kolizjg, zdy zamierzenia lndzkie napolykajq na
niezwalczony przeszhkode w swej wlasnej naturze.
wdy tragizm wyplywa z tych An-nw, kiore panuja
w zywe] nadurze 1 kioryceh wladza konezy si¢ wraz
Z samein zZyciem . ' |
Autor, profesor uniwersytetu leningradzkiego
| Insfylulu Rolnictwa, zasirzega sie. 7e jezo ksigz-
Ka odnosi si¢ 1ylko i wylyeznie do biologicznego za-
gadnicnia, ze nic ma prefensji i nie moze Za{ IW A C
si¢ spolecznemi 1 ekononricznomi SPrawami, j(‘(l.l'lil!i'
ze wnioski, jakie z jego pracy wynikajy. romadza {q
meduzy stosunkowo ksigzke. Ksigzka ta narobila
sporo halasu w Europie, gdyz juz przed kilkoma la ly

byla thimaczona na niemiecki.  dopicro za$ obeenic
przefozono ja na polski, nolabene, bardzo nieszcze-
zolnie, jezeli chodzi o czysio$é | poprawnosé jez ka.

Dzietko prol. Niemilowa zawicra popularyzacje
zagacinien biologicznych i nie przynosi naukow yeh
rewelacyj. lecz daje nowy, cickawy poglad. inne, niz
dolychezas, ustosunkowanie sie do ragadnien. wyni-
ki!jt[('y(:]l Z st r()jll nrgimi:f.mu hohiccezo. Zdaniem
prol. Niemilowa, kobieta jesl w nicuBlugamy spo-
sob skuda ze swem przeznaczeniom biologicznem. po-
legajgcem na rozmuazania gatunku.

Nie moze unikngé w 1) czy  innej

[ormie,
bolesnych i nichezpiecznyeh Tunkeyvj swego Orga-
nizmu, nie moze uciee od zjawisk, jakie odbywaja
SIg W je) organizmie bez jej woli. albo whrew je]
wolt.  Jest lo isiofny tragizm. iem strasznicjszy, e
s chwily, gdy jego wladza si¢ konczy, konczy sig
w lasciwie pelne zycie, zhliza SI¢ Smierc.

Zréimiczhowanie organéw i funheyj pleiowych
hobicty, ich wydoskonalenie w poréwananiu ze $wia-
temn zwierzgeym. 1ylko komplikuje i w wyzszym
stopniu uzalezmia kobiele, jej cale zyveie. jej psvehi-
k¢ od biologicznych czymuikow.

Czy czlowiek moze sie nwolnic¢ od wladzy plei?
Na fo pytanie odpowiada prof. Niemilow przeczaceo,
dowodzge. ze ludzie, pozbawieni plei. tracy réwno-
czesnie najeenniejsze wartoSci fizyezne i wmyslowe.

~Wraz z uczuciem seksualnem znikajg zupelnie
wszyslkie warlosciowe wladciwoses ludzkiej duszy
! wygasajg jej najlepsze dyzenia i idealy”. ,Poza
pleig nicma Lérn\\' il — €0 wigee] — niema iyt'in:‘.

Szanse zmniejszenia whadzy plei, a przynaj-
mnicj jej dolegliwveh ohjawow, sy. jak wywodzi ku
Koncowi swej ksigzki prof. Niemilow. jeszeze dosc
.r.ui!wnw. Jezeli zas chodzi o podzial {1yeh dolegli-
wosel. lo: ciczar  sluzenia _bosiwn gafunku™ jesi
wysoce nicréownomicrnie podzielony micdzy kobieic
: '}‘Q'?"l'?!)'m(.‘- “iol-ogi(-mt} tragizm mezezy zny j?‘st
znikomy w poréwnaniu 7 biologiczng 1ragedja. kiora
ll‘i.\' u rlljﬂloﬂi(-znoj podstawy Kobieiy®,

. | jukkolwick orzunizmm kobiety jest najzupel-
NiC) rownowartosciowy z organizmem Inczezyzny
(roznia je tylko komorki pleiowe, Kiore mogg hyd
])l_'zg%zczcviuno z jednego organizmn na drugi). ist-
nicie biologiczna nieréwnosé plei. nicréwnomierne,
hiologiczne obcigzenie. ..Ple¢ nalozyla na kohiefe
bez pordwnania cigasze hiologiczne obowigzki, niz
ha mezezyzng i na lem wlasnie polega (ragedja 2y-
cia kobiecego. Rzadkic chwile radosci. zwigzanc

NASZ LEKARZ

u kobiety ze sluzeniem . béstwu getunku™. nie muczn
okupié cierpicn i mak, jakiemi jest wypelnione 7 -
cie nawel normalne;j kof)iot}'“.

Co do {ef .normalnodct™ ma prol. Niemilow du-
leko idqce zastrzezenia. Jego zdaniem, — powolujc
“1¢, zreszty, na wiclu innych badaczy — przejawy
zycia pleiowego hobiely dojrzalej, ta .fala kobie-
cosci”, kidra w sialych okresach 28-dniow yeh prze-
chodzi przez jej organizm, porusza go i nastawia ko-
biet¢ psychicznic. Utrzyinuje jy w ustawicznej nie-
stafosci. graniczycej z nienormalnoscia.

Autor wylicza az 15 objawéw zmian. jekie za-
chodza w organizmic zdrowej. normalnie nriesiaes-
Kujacej Kobiety., Procesy fe odbijajy si¢ na réwno-
wadze duchowej kobiely w wysokim stopniu. Te
lizjoloziczne wahania .ograniczaja zapelnie wolc
normakne; kohiely i w pewnej mierze miszezg prace
jej nerwow”. Nickiedy przvbieraja wrecz padolo-
siczng forme...

Niemnicjszy pesymizm cechuje wywody prof.
Niemilowa przy rozwazaniu {ych standw hiolozicz-
nych Kohiefy. kidre zwigzane sg bezposrednio 7z ¢1a-
7y, rodzeniem. karmieniem. Poréd nazyvwa autor
-katastroly fizjologiczng™ i przylacza az nadto slusz-
ne uzasacdnienia fej nazwy. Okres cigzy i karmienia
jest w jero oczach okresem altruizmu Tiziologiczne-
ro” Kobiely, kiéra musi wyrzec sie zupelnie osabi-
sego zveia, nielylko lizyeznego. leez w znacznym
stopmiu i umyslowego, by zadoséuezynié wymagzu-
ntom tworzgeezo si¢ w jej lonie. nowego zyeia.,

Bez ogrodek mowi autor o _pasorzyfowaniu™ plo-
du 1 nicmawlecia na organizmic matki. Macierzyn-
skie funkeje organizmu oddajg kobiete w istug .nie-
wolg biologiczng”™. od kidrej ani jej organizm [i-
zyvezny, am jej inlehzencja 1 dochowosé uwolnié sie
Ric moze wcezesniej. zanim nic ninic. wyznaczony
przez nature. okres frwania.

W szeregu rozdzialéw omawia prol. Niemilow
szezegoly budowy organizmu kobiecego. z punkiu
widzenia plei. etapy 2yvoia Kobiely w zwiazku # funk-
(jami pleiowemi. pray laczajge cickawe szezegoly
naukowe. Jesl to wariodciowa, pouczajyca lekiura
w miarg popularna dla inieligeninego czytelnika.

Autorowi chodzi o czytelnikéw bardze wyraz-
nic: weigz odwoluje sig do ich wrazliwosel, podkre-
slajgc. 1z nietylko kobicty. ale wlasnie mezezyzni po-
winni zaznajomi¢ si¢ dokladnie z biologjg kobiety.
by mée zrozumicé objawy i jej przezycia psychics-
ne. by mieé¢ wspolczucie dla jej cierpien, zupelnic
i nicznanyeh. by méc oceni¢  kobiete sprawie-
dhwie. bez hrutalnosei zniecierpliwienia, bez lek-
cewazenta jgj wozyeiu rodzinnem i bez ponizania 1<)
spolecznie,

Bardzo inieresnjgeo méwi prof. Niemilow o lem,
jak macierzyisiwo. siwarzajgce w zyein kobicty
specjalne przezyeia psychiczne, czyni ja jednostron-
ng w stosunku do calezo Swiata, co najezescie) odda-
la 4 od mezezyzny. Bo dziecko dla ojea .me oxdery-
wa wazniejszej roli. niz inne zmiany otoczenia™. pod-
czas gdy dla kobiety czesto zmienia caly Swiast
l...mqiczy?nn. klt'ir}. o lem nie wie, luls lli(‘.7dilil' S()-
bie sprawy. przesiaje kohiode rozuimied i oboje 2a-
Czynarg mowié roznym, ze tak powiem. 1¢zvkiemn".

(‘icka\wc oty ez W ninsLi antorn w sprn:\\‘ic 15
tuac]i spolecznej kobiety, Prof. Niemilow wh POW 1.1-
da SIC W lym sensie. 1z kobicta mmze by ¢ NArOW ni
Z MCZeZyzny czynnu we wszvstkich dzied zinach Z\ -
cia spolecrnego, lecz warunki zewngtrme | ustroj
spoleczny muszyg byé preystsowane do jej natuey.
hiologicznie roznej. Dotyehezasow e ustroje. stwo

-

reone wylyeznie przez moa v zn. ndrebnosed €] nie
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uwzglednialy. . Doéé, by Kobicta zaszla w CigzC.
wszystkie jej spoleczne i naukowe OSI3ENICeIa, czesto
tak wybitne i cickawe. pdjdag namarne”.
Spoleczenstwo wice powinno wytworzyé takic
lormy bviu. by kobieta mogla, hez szkody dla sie-
bie, pelni¢ swe zadania biologiczne. nic ranicdbujac
swych ogolnoludzkich mozliwodci i tworezeeo udzia-

lu w zveln  spolecznem iwierdzi autor: jest Lo

smiala 1 zdrowa mysSl. ktorg  powinny  podjyc

w swych programach organizacje kobiece.
Rownoczesnie nalezyv wyfezyd sily (u juz

apel do nauki — bv kobiccie ulzy¢ mozlivwie w jcy
[unkcjach biologicznveh.  Autor Kladzie nacisk na
rozpowszechnienie dobrych Srodkow  zapobiegaw-
czveh, uzasadniajge koniecznosé resulacyi uro:lzen.
omawia nowe melody osiggania sSrodkow dla chwi-
lowej bezplodnosci. wreszeie sposoby  uSmicrzania
bolow porodowyveh. Waszystko, co mozliwe ze siro-
ny wiedzy, powinno by¢ zrobione, by ulzyé kohie-
cie. poddanej beswzglednej i ohrutne; Wragedp hio-
logicznej™.

Wreszeie inferesujaco mowi prof. Nieml
0 nowd) elyce pleiowe) mezezyzn @ kobier. podhres) o
1ac, 1z energja pleiowa, kiora jest sily radosna i bn-
dujgey spolecznie, powinna hy¢ suzvia nictviko o
rozmnazanie sic 1 zblizenie plei, leez musi hydé wal-
dewana w (worezodcel artystyceszney, wynalazkach
Pracy nuukuwvj, dzialalnosc spoleerney. Powinn:
istniec regulacja energy pleiowej. a biolozja kobie-
[} moze f')}-‘(‘ LZnana za je(l«?n /. l'(':;_!;lllil-inr(')w pus((;p()-
wania plciowego.

W zakonczeniu  jest umieszezona burdzo cieka-
wa  korespondencja aumtora z czvielnihami poprzed-
nich wydan jego ksigzki. Wynurzenia kobict 1 mez-
czyzn. jako bezpodrednic swiadectwa zyciowe. warte
s skonfrontowania z tezami antora.  Pewne nalo-
ty swialopoglydu sowieckiegn” polrall intehgzent-
ny czylelnik sam wyeliminowad z tresei ogdlnej. kio-
ra jest owiana szlachetng ideag nauczenia ezlowicka
prawdy przyrodniczej i wzbudzenia w nim wspol-
czucia szlachetnego i sprawiedliwegn, dla tragizmu
zveia Kobiety, Jadwiga Kraroezyriska



